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План работы 
раённага метадычнага аб’яднання педагогаў-псіхолагаў 
на 2019/2020 навучальны год

I. Аналіз работы раённага метадычнага аб’яднання педагогаў-псіхолагаў за 2018/2019 навучальны год і задачы на 2019/2020 навучальны год:
У склад членаў раённага метадычнага аб’яднання педагогаў-псіхолагаў у 2018/2019 навучальным годзе ўваходзілі 11 чалавек. 
З іх 1 чалавек (9%) мае вышэйшую катэгорыю (Манько В. Ул.), першую – 0 чалавек, 4 чалавека (36%) – другую (Радзюк А.М., Грэцкая І.Б., Багдановіч К.А., Панасік А.В.), 6 чалавек (54%) – без катэгорыі (Сенюта А.І., Стасевіч Т.І., Карабань А.А., Мядзведзева К.І., Шышко Ю.І., Лава А. Ул.). Педагог-псіхолаг ДЦРДз №1 г.п.Зэльва Камарэц Т.І. знаходзіцца ў водпуску па догляду за дзіцем да 3-х гадоў.
На працягу  2018/2019 навучальнага года педагог-псіхолаг ДЦРДз № 1 г.п.Зэльва Сенюта В.А.  – звольнілася ў сувязі з пераменай месца жыхарства.  У склад метадычнага аб’яднання ўваходзілі маладыя спецыялісты: педагог-псіхолаг СШ №3 г.п. Зэльва Лава А. Ул. і педагог-псіхолаг дзіцячага я/с №4 г.п.Зэльва Карабань А.А.
У 2018/2019 навучальным годзе ў адпаведнасці з планам работы раённага метадычнага аб’яднання былі праведзены тры паседжанні.  Улічваючы запыты педагогаў раёна, а таксама згодна рэкамендацый інструктыўна - метадычнага пісьма “Асаблівасці арганізацыі выхаваўчай, ідэалагічнай і сацыяльнай работы ва ўстановах агульнай сярэдняй адукацыі ў 2018/2019 навучальным годзе” былі разгледжаны наступныя тэмы:
1. Аказанне метадычнай дапамогі па вядзенню дакументацыі і арганізацыі работы педагогаў-псіхолагаў ва ўстановах адукацыі.
2. Асаблівасці адаптацыі падлеткаў у соцыуме. Псіхалагічнае здароўе падлеткаў.
3. Псіхалагічныя аспекты прафесійнага самавызначэння вучняў.
Першы занятак праведзены 12 кастрычніка 2018 года на базе Зэльвенскага раённага СПЦ, дзе былі разгледжаны пытанні  арганізацыі адукацыйна-выхаваўчага працэссу ва ўстановах адукацыі і вядзенне адпаведнай дакументацыі педагогаў-псіхолагаў ў адпаведнасці з інфармацыйна-метадычным пісьмом “О документировании работы специалистов социально-педагогической и психологической службы” ад 19.09.2018 №1-46/765 ГрАІРА.
Другі занятак праведзены 21 лютага 2019 года на базе УА “Зэльвенская дзяржаўная санаторная школа-інтэрнат”, дзе былі разгледжаны пытанні адаптацыі падлеткаў у соцыуме і безканфліктных зносін паміж дзецьмі. У практычнай часцы ўдзельнікі метадычнага аб’яднання наведалі занятак па ўказанай тэме педагога-псіхолага Манько В.Ул.. Педагог-псіхолаг санаторнай школы-інтэрнат адказна падыйшла да правядзення адкрытага мерапрыемства. Распрацаваны занятак быў карысны для ўсіх удзельнікаў метадычнага аб’яднання.
11 красавіка 2019 года на базе ДУА “СШ №2 г.п. Зэльва” праведзена трэцяе паседжанне метадычнага аб’яднання педагогаў-псіхолагаў раёна, дзе былі разгледжаны пытанні па тэме “Псіхалагічныя аспекты прафесійнага самавызначэння вучняў”. У практычнай часцы педагог-псіхолаг Багдановіч К.А. правяла адкрытае мерапрыемства з вучнямі 9 класса з мэтай фарміравання прафесійнага самавызначэння.
         На працягу навучальнага года педагогі-псіхолагі Зэльвенскага раёна працавалі над тэмамі па самаадукацыі.
         Шышко Ю.І., Радзюк А.М., Грэцкая І.Б прынялі ўдзел у раённым этапе абласнога конкурса кабінетаў педагогаў-псіхолагаў устаноў адукацыі. Конкурс спрыяў удасканаленню ўмоў работы і павышэнню якасці дзейнасці педагогаў-псіхолагаў. Матэрыялы пераможцы (кабінет педагога-псіхолага ДУА “ЦКРНіР” Шышко Ю.І.) былі накіраваны для ўдзелу ў абласным этапе.
	У рамках выдавецкай дзейнасці педагогамі-псіхолагамі былі змешчаны артыкулы ў рэгіянальных і рэспубліканскіх выданнях: артыкул Багдановіч К.А., педагога-псіхолага ДУА СШ № 2г.п. Зэльва “Фарміраванне эмацыянальнай устойлівасці ў малодшых падлеткаў” надрукаваны ў часопісе “Школьнаму псіхолагу і сацыяльнаму педагогу” (№1, 2019г), парады па падрыхтоўцы вучняў да экзаменаў Панасік А.В.,  педагога-псіхолага Галынкаўскай СШ,  апублікаваны  ў раённай газеце “Праца”,  на старонках “Настаўніцкай газеты” (ад 4 ліпеня 2019 года № 61) апублікаваны артыкул Радзюк А.М., педагога-псіхолага Зэльвенскага раённага СПЦ пад назвай “Бяспека дзяцей – клопат агульны”, на старонках газеты для замяшчаючых бацькоў “Домой!” надрукаваны артыкул “Заботясь о счастье других (или маленькие радости многранной жизни)” №5 май, 2019 года.
	Павышэнне прафесійнага майстэрства педагогаў-псіхолагаў раёна  ажыццяўлялася праз удзел у мерапрыемствах, арганізаваных ГрАІРА:
- педагогі-псіхолагі (Радзюк А.М., Мядзведзева К.І., Лава А.У., Багдановіч К.А., Грэцкая І.Б.) ўдзельнічалі ў абласным метадычным марафоне “Фарміраванне жыццевых навыкаў і стратэгій пераадольвання стрэса і ўрэгулявання канфліктных сітуацый у непаўналетніх”, які адбыўся 19 сакавіка 2019 па тэме “Псіхалагічная дапамога дзецям і падлеткам, якія хвалююцца за псіхатраўміруючыя падзеі”; 
- 29.04.2019 г. усе педагогі-псіхолагі устаноў адукацыі ўдзельнічалі ў выязным семінары ў г. Ваўкавыску “О взаимодействии классного руководителя, педагога-психолога и родителей в выявлении учащихся группы риска”;
- Радзюк А.М. удзельнічала ў семінары г. Шчучыне, як спецыяліст, які ажыццяўляе псіхолага-педагагічнае суправаджэнне непаўналетніх, якія выхоўваюцца ў замяшчальных сем’ях;
- Грэцкая І.Б., як кіраўнік раённага метадычнага аб’яднання педагогаў-псіхолагаў удельнічала ў семінары-практыкуме “Профилактическая и коррекционная работа с неблагополучной семьей”.
         У 2018/2019 навучальным годзе 4 педагога-псіхолага прайшлі курсы павышэння кваліфікацыі:
· Мядзведзева К.І. “Сучасныя тэхналогіі ў дзейнасці спецыялістаў службы псіхолага-педагагічнага суправаджэння”;
· Шышко Ю.І. “Псіхолага-педагагічнае суправаджэнне дзяцей з асаблівасцямі псіхафізічнага развіцця ў рамках рэалізацыі Канцэпцыі развіцця інклюзіўнай адукацыі ў Рэспубліцы Беларусь”;
· Багдановіч К.А. “Удасканаленне прафесійнай кампетэнтнасці педагагічных работнікаў у працэсе атэстацыі”;
· Панасік А.В. “Сучасныя падыходы да змястоўных формаў работы спецыялістаў адукацыі”.
Разам з тым у арганізацыі метадычнай работы педагогаў-псіхолагаў раёна можна выдзяліць пэўныя недахопы:
· не на дастатковым узроўні вядзецца работа па прафілактыцы эмацыянальнага выгарання ў педагогаў устаноў адукацыі;
· недастаткова ўдзялялася ўвагі пытанням ранняга выяўлення і прафілактыкі крызіснага стану падлеткаў.
У сувязі з вышэй адзначаным у 2019/2020 навучальным годзе работу раённага метадычнага аб’яднання педагогаў-псіхолагаў неабходна накіраваць на вырашэнне наступных задач:
1. Павышэнне і развіццё прафесійных кампетенцый педагогаў-псіхолагаў па праблеме эмацыянальнага выгарання педагогаў устаноў адукацыі раёна.
2. Пашырэнне спектра ўяўленняў педагогаў-псіхолагаў аб разнастайных формах, тэхніках і тэхналогіях работы з навучэнцамі, іх бацькамі і педагогамі ў рамках прафілактыкі крызіснага стану непаўналетніх. 
Кіраўнік МА                                                       І.Б. Грэцкая

II. Арганізацыйная работа:
2.1. анкетаванне педагогаў-псіхолагаў з мэтай вывучэння запытаў па аказанню метадычнай дапамогі ў рабоце
жнівень 2019 г.;
Грэцкая І.Б., кіраўнік МА;
2.2. вывучэнне інструктыўна-метадычнага пісьма “Асаблівасці арганізацыі выхаваўчай, ідэалагічнай і сацыяльнай работы ва ўстановах агульнай сярэдняй адукацыі ў 2019/2020 навучальным годзе”
жнівень 2019 г., усе педагогі-псіхолагі;
2.3. кансультаванне педагогаў-псіхолагаў па праблемам, якія ўзнікаюць у працэсе работы з дзецьмі, бацькамі і педагогамі (па запытам);
на працягу года, Радзюк А.М., ШышкоЮ. І., кіраўнік МА;
III. Удасканаленне навукова-тэарэтычнай і метадычнай падрыхтоўкі, педагагічнага майстэрства педагогаў-псіхолагаў:

3.1. метадычная выстава з вопыту работы педагогаў-псіхолагаў      па тэмах заняткаў метадычнага аб’яднання, па тэмах самаадукацыі 
усе ўдзельнікі МА;
3.2. агляд навінак навуковай і метадычнай літаратуры
на працягу года, усе удзельнікі МА;
        3.3. праходжанне курсаў  павышэння кваліфікацыі
на працягу года, усе удзельнікі МА;
IV. Кіраўніцтва самаадукацыяй педагогаў-псіхолагаў:

4.1. аказанне дапамогі ў выбары тэмы і падборы літаратуры па самаадукацыі
верасень, кіраўнік МА
4.2. абмен вопытам работы па самаадукацыі
май, усе ўдзельнікі МА
V. Аказанне дапамогі маладым педагогам-псіхолагам:
5.1. аказанне метадычнай дапамогі па арганізацыі асноўных накірунках дзейнасці.
на працягу года, 
Радзюк А.М., педагог-псіхолаг Зэльвенскага раённага СПЦ
Шышко Ю.І., педагог-псіхолаг ЦКРНіР г.п. Зэльва, кіраўнік МА

VII.  Пасяджэнні МА:
Занятак 1. 
Дата: 12 лістапада 2019 года
Месца правядзення: СШ№3
Тэма: Крызісныя станы падлеткавага ўзросту
Форма работы: семінар-практыкум. 
Пытанні для абмеркавання:
1. Крызіс падлеткавага ўзросту як прадмет тэарэтычнага аналізу.
Стасевіч Т.І. педагог-псіхолаг СПЦ
2. Уплыў крызісных станаў на дэзадаптацыю падлеткаў.
Багдановіч К.А., педагог-псіхолаг СШ №2 г.п. Зэльва
3. Роля крызісных станаў у развіцці падлеткаў.
Шышко Ю.І., педагог-псіхолаг ЦКРНіР                            
4. Прафілактычныя і карэкцыйныя мерапрыемствы, эфектыўныя ў сітуацыі крызісных станаў падлеткаў.
Радзюк А.М., . педагог-псіхолаг СПЦ
ІІ. Практычная частка.
1. Наведванне адкрытага мерапрыемства педагога-псіхолага па тэме занятка. 
Лава А. У., педагог-псіхолаг СШ№3 
2. Самааналіз праведзенага занятка.
Лава А. У., педагог-псіхолаг СШ№3 
3. Аналіз праведзенага мерапрыемства, выпрацоўка рэкамендацый 
усе удзельнікі МА
Заўвага:
1. На занятак выступоўцам неабходна мець з сабой распрацаваныя рэкамендацыі па сваіх пытаннях. 
2. Усім педагогам-псіхолагам падрыхтаваць па аднаму матэрыялу з вопыту работы на папяровым і электронным носьбітах па тэме занятка. 

Літаратура:
1. Пергаменшчык Л.А. “Крызісная псіхалогія” – Мінск.: Вышэйшая школа, 2004.
2. Ромек В.Г. “Психологическая помощь в кризисных ситуациях” – 
3. Молодцова Т.Д. Статья “Основные виды и типы подростковой дезадаптации”. – 2013. - №5(май).
4. Молодцова Т.Д.  “Влияние кризисных состояний на дезадаптацию подростков”// Международный журнал прикладных и фундаментальных исследований. – 2015. – № 5-2. – С. 332-335.
5. Юрьева Л.Н. “Кризисные состояния”. – Арт-Пресс, Днепропетровск, 1998.

Занятак 2.   
Дата: 18 лютага 2020 года
Месца правядзення: ЦКРНіР
Тэма: Сіндром эмацыянальнага выгарання педагогаў
Форма работы: семінар-практыкум
Пытанні для абмеркавання:
1. Паняцце сіндрома эмацыянальнага выгарання. Прычыны, фактары, якія спрыяюць фарміраванню сіндрома эмацыянальнага выгарання.
Мядзведзева К.І., педагог-псіхолаг СПЦ
2. Прыкметы і стадыі сіндрома эмацыянальнага выгарання. 
Карабань , педагог-психолаг дз/с №4
3.  Спосабы эмацыянальнай рэгуляцыі як прафілактыка сіндрома эмацыянальнага выгарання.
Лава А. У., педагог-псіхолаг СШ№3 
ІІ. Практычная частка.
1. Наведванне адкрытага мерапрыемства педагога-псіхолага па тэме занятка. 
Шышко Ю.І., педагог-псіхолаг ЦКРНіР
2. Самааналіз праведзенага занятка.
Шышко Ю.І., педагог-псіхолаг ЦКРНіР
3. Аналіз праведзенага мерапрыемства, выпрацоўка рэкамендацый 
усе удзельнікі МА
Заўвага:
1. На занятак выступоўцам неабходна мець з сабой распрацаваныя рэкамендацыі па сваіх пытаннях. 
2. Усім педагогам-псіхолагам падрыхтаваць па аднаму матэрыялу з вопыту работы на папяровым і электронным носьбітах па тэме занятка. 

Літаратура
1. Форманюк, Т.В. Синдром эмоционального сгорания как показатель профессиональной дезадаптации учителя. – Вопросы психологии, 1994 №6.
2. Орел, В.Е. Синдром психического выгорания личности. М.: Издательство “Институт психологии РАН”, 2005, 330с.
3. Водопьянова, Н.Е. Синдром выгорания – “Питер”, 2009.
4. Бойко, В.В. Синдром “эмоционального выгорания” в профессиональном общении. – СПб.: Питер, 1999. – 105 с.
5. Журнал “Школьному психологу и социальному педагогу” №2, 2018

Занятак 3.
Дата: 14 красавіка 2020 года 
Месца правядзення: УА “Зэльвенская дзяржаўная санаторная школа-інтэрнат”
Тэма: Прафілактыка насілля ў адносінах да непаўналетніх 
Форма работы: круглы-стол
Пытанні для абмеркавання:
1. Насілле ў сям’і. Сацыяльна-псіхалагічныя фактары сямейнага насілля.
Стасевіч Т.І. педагог-псіхолаг СПЦ 
2. Насілле ў школе: паняцце і прычыны. 
Панасік А.В. педагог-псіхолаг ДУА “Галынкаўская сярэдняя школа” 
3. Віды школьнага насілля (моббінг, хейзінг, буллінг). 
Карабань , педагог-психолаг дз/с №4
4. Сямейнае і пазасямейнае насілле як фактар дэфармаванага станаўлення асобы.
Багдановіч К.А., педагог-псіхолаг СШ №2 г.п. Зэльва  
5. Прафілактыка насілля над непаўналетнімі як адзін з напрамкаў дзейнасці педагога-псіхолага. 
Радзюк А.М., . педагог-псіхолаг СПЦ

ІІ. Практычная частка.
    1. Наведванне адкрытага мерапрыемства педагога-псіхолага па прафарыентацыі
Манько В.У., педагог-псіхолаг санаторнай школы інтэрната
2. Самааналіз праведзенага мерапрыемства.
Манько В.У., педагог-псіхолаг санаторнай школы інтэрната
3. Аналіз праведзенага мерапрыемства, выпрацоўка рэкамендацый 
усе ўдзельнікі МА
Заўвага:
1. На занятак выступоўцам неабходна мець з сабой распрацаваныя рэкамендацыі па сваіх пытаннях. 
2. Усім педагогам-псіхолагам падрыхтаваць па аднаму матэрыялу з вопыту работы на папяровым і электронным носьбітах па тэме занятка. 
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1. Фурманов, И.А. Психолого-педагогическая профиклатика семейного неблагополучия: пособие для педагогов и психологов общеобразоват., социально-педагогич. учреждений, учреждений дошк. образования. – Минск: Нац. ин-т образования, 2010. -176 с.
2. Мальцева, О.А. Методическое пособие “Профилактика жестокости и агрессивности в школьной среде и способы ее преодоления”




Кіраўнік метадычнага аб’яднання:                                     Ю.І. Шышко 










