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План работы
районного методического объединения учителей физической культуры 
и здоровья и допризывной подготовки на 2019/2020 учебный год

	І. 	Анализ работы методического объединения учителей физической культуры и здоровья за 2018/2019 учебный год и задачи на 2019/2020 учебный год
  	В состав районного методического объединения учителей физической культуры и здоровья входили 20 педагогов. 18 педагогов имеют специальное физическое образование, 2 педагога на специалиса (Ялуцавичский д/с-НШ, Теглевичская БШ). Среди учителей физической культуры и здоровья – 17(85%)– имеют первую и высшую категории, 3 (15%) – имеют вторую категорию.
Методическая работа в 2018/2019 учебном году с учителями физической культуры и здоровья была направлена на:
0. Совершенствование образовательного процесса через повышение профессионального мастерства педагогов.
0. Направление деятельности педагогов по реализации разнообразных подходов к организации образовательного процесса по предмету физическая культура и здоровье.
0. Совершенствование работы по обобщению опыта педагогов в процесс подготовки их к аттестации.
0. Совершенствование работы по подготовке и передаче талантливых детей в специализированные по спорту классы и ДЮСШ.
0. Использование эффективных форм, методов и приемов рациональной организации урока, факультативных занятий, организации, отбора содержания и критерий оценки домашних заданий по физической культуре.
0. Улучшение работы в направлении повышения профессиональной компетентности учителей по подготовке учащихся к  соревнованиям по программам Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь, организации.
0. Формирование педагогической компетентности учителя физической культуры в организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровьесбережения;
0. Активизировать работу по привлечению к участию в спортивных мероприятиях родителей учащихся и классных руководителей.
0. Активизировать работу по подготовке к олимпиаде по предмету “Физическая культура и здоровье”
Были запланированы и проведены 4 занятия районного методического объединения учителей физической культуры и здоровья. Тематика занятий определялась исходя из методических рекомендаций Министерства образования Республики Беларусь, учитывались запросы учителей физической культуры и здоровья. 
Занятия проводились в форме семинара и семинара-практикума с посещением открытого урока по волейболу, лыжной подготовке и урока в начальном классе.
Августовское методическое объединение учителей физической культуры и здоровья прошло на базе СШ № 3 г.п. Зельва. Был подведен анализ методической работы за прошлый год,  познакомились с изменениями в нормотивных документах, подведены итоги районной круглогодичной спартакиады и спланирована методическая работа на навый учебный год.
На базе Князевской СШ (учитель Гойшик И.М.) были рассмотрены вопросы повышение эффективности системы физического воспитания  учащихся, совершенствования методики преподавания  учебного предмета «Физическая культура и здоровье». По итогам занятия были даны рекомендации.
На базе Каролинской Сш  (учитель Яцулевич Н.П.) были рассмотрены вопросы лыжной подготовки на уроках физической культуры и здоровья как  одного из средств закаливания организма учащихся. 
На базе СШ № 3 г.п. Зельва (учитель Базыльчик А.И.) была обсуждена тема «Методика проведения уроков физической культуры в начальных классах» так же были даны рекомендации.
В течение 2018/2019 учебного года проводилась работа при подготовке учителей к аттестации на высшую квалификационную категорию.
На заседаниях методического объединения изучались нормативные документы, методические рекомендации, справки о состоянии преподавания предметов. 
С целью совершенствования научно-теоретической и методической подготовки педагогов обсуждались статьи из предметного журнала и Здоровый образ жизни, осуществлялся подбор новинок научной и методической литературы. 
На заседаниях методического объединения учителя делились опытом работы по своим темам самообразования, рассказывали о своих достижениях, проблемах. 
В течение учебного года с одаренными учащимися проводилась целенаправленная работа по подготовке их к районным и областным соревнованиям, олимпиаде по предмету “Физическая культура и здоровье”. В январе и феврале, апреле на базе СШ № 2 г. п. Зельва были проведены учебно-тренировочные занятия по подготовке учащихся к областным соревнованиям по мнагаборью “Здоровье”, “Снежный снайпер”.
Работу МО учителей физической культуры и здоровья  в 2018/2019 учебном году можно считать удовлетворительной.
Вместе с тем,  остаётся актуальной проблема реализации содержания и современных методических подходов в обобщение и распространении эффективного педагогического опыта учителей по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». 
  В целях сохранения здоровья учащихся средствами физической культуры и спорта, повышения эффективности образовательного процесса, создания и обеспечения безопасных условий для занятий 
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в 2019/2020 учебном году работу районного методического объединения учителей физической культуры и здоровья необходимо направить на решение следующих задач:
1. Совершенствование образовательного процесса через повышение профессионального мастерства педагогов.
2. Формирование педагогической компетентности учителя физической культуры в организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровьесбережения.
3. Совершенствование работы по обобщению опыта педагогов в процесс подготовки их к аттестации.
4. Активизировать работу с одарёнными детьми по подготовке к олимпиаде по предмету “Физическая культура и здоровье”.
5. Продолжить работу с детьми с ослабленным здоровьем с целью развития спортивных способностей учащихся и гармоничного развития личности.
6. Активизировать работу по привлечению к участию в спортивных мероприятиях  родителей учащихся и классных руководителей.
	
	ІІ. Организационная работа 
	1. Анкетирование учителей с целью изучения запросов по окозанию методической помащи в работе.
Сай С.Г., руководитель МО, август 2018 г.
	2. Изучение новых учебных программ по предмету “Физическая культура и здоровье”, нормативных документов по обнавлению содержания образования современной школы, методических рекомендаций Министерства образования по организации учебно-воспитательного процессапо предмету “Физическая культура и здоровье” на 2018-2019 учебный год.
Все учителя, август 2018 г.
	3. Изучение методических запросов педгогов на следующий учебный год.
Сай С.Г., руководитель МО, апрель 2019 г.
ІІІ. Совершенствование научно-теоретической и методической подготовки, педагогического мастерства учителей.
3.1. Методическая выставка из опыта работы учителей по темам занятий методических объединений, по темам самообразования.
Апрель 2020 г.,  члены РМО
3.2. Знакомство  с новинками методической литературы.
На протяжении года, Сай С.Г., руководитель РМО
IV. Руководство самообразованием учителей:
4.1. Обмен опытом работы педагогов по темам самообразования.
На протяжении года, члены РМО
4.2. Анализ результатов работы учителей по самообразованию за учебный год.
Май 2020 г., Сай С.Г., руководитель РМО
V. Обобщение передового педагогического опыта:
5.1. Обобщение опыта работы СШ № 3 г.п. Зельва по республиканскому проекту «Мой школьный футбольный клуб».
Апрель-май 2020 г., Сай С.Г., учитель СШ №3 г.п. Зельва
VI. Оказание помощи молодым специалистам и учителям, получившим рекомендации после аттестации.
6.1. Оказание методической помощи учителям по вопросам прохождения аттестации и выполнению рекомендаций, полученных во время аттестации.
На протяжении года:
Буткевич Л.К., заведующий РУМК.
Урбанович В.А., куратор,
Сай С.Г., руководитель РМО
6.2. Проведение консультаций по следующим вопросам:
- новые учебные программы и пояснительные записки к ним;
Август 2019 г., Сай С.Г., руководитель РМО
- календарно-тематическое планирование по физической культуре и здоровью;
Август- сентябрь 2019 г., Сай С.Г., руководитель РМО
- организация работы спортивных залов и спортивных ядер в вечернее время и выходные дни.
Апрель 2020 г., Урбанович В.А. ,куратор предмета
Сай С.Г., руководитель РМО
VIІ. Редакционно-издательская деятельность МО:
-публикации в районных, областных, республиканских СМИ по итогам спортивных мероприятий в учреждениях образования, районных спортивных мероприятиях.
На протяжении учебного года, участники МО

Занятие №1                 25 октября              «Гимназия № 1 г.п. Зельва»
Тема: Современные формы и методы обучения учащихся, как средство активизации учебно - познавательной  деятельности.
Цель: Освоение и использование различных форм и методов проведения урока для повышения активизации познавательной деятельности учащихся на уроках.
Задачи:
1) определить наиболее эффективные формы и методы обучения;
2) применение различных методов мотивации учащихся и создание ситуации успеха. 
Форма проведения: круглый стол
Вопросы для обсуждения:
1) Эффективные методы и приемы повышения качества урока в современных условиях. 
Ковчун Н.В., учитель Гимназии №1 г.п. Зельва
2) Использование ИКТ на уроках физической культуры и здоровья и  допризывной подготовки
Суша Н.С., учитель Князевской СШ
3) Дифференцированный подход в обучении на уроках 
Литвинчик И.И., учитель Елковской СШ

Практический блок:
Посещение урока. 
Жамойтин Ю.Ч., учитель Гимназии №1 г.п. Зельва

Самоанализ и анализ посещенных уроков с точки зрения формирования здорового образа жизни. 
Жамойтин Ю.Ч., учитель Гимназии №1 г.п. Зельва
Подведение итогов МО. 
Члены МО
Выработка рекомендаций.
Руководитель МО
Литература:
1.Инструктивно-методические письма Министерства образования РБ «Об организации образовательного процесса при изучении учебных предметов и проведении факультативных занятий в учреждениях общего среднего образования в 2019/2020 учебном году»
2.Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. / Селевко Г. К.  Минск 2004г.
3.Ксензова Г.Ю. Перспективные школьные технологии. / Ксензова Г.Ю.  М.:
4.Запрудский Н.И. Современные школьные технологии. — 2-е изд. / Н.И.  Запрудский.  – Минск: Сэр-Вит, 2010.
5.Лаврентьев В.В.  Требования к уроку как основной форме организации учебного процесса в условиях личностно-ориентированного обучения. // Завуч. – 2005,№1. – с.83-109
6.Запрудский Н.И. Современные школьные технологии. — 2-е изд. / Н.И.  Запрудский.  – Минск: Сэр-Вит, 2010.

            

Занятие №2		6 декабря			Голынковская СШ
Тема: Контрольно- оценочная деятельность, как условие повышения мотивации учебной деятельности учащихся.    
Цель: Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов через освоение принципов организации контрольно-оценочной деятельности.  
Задачи:
 1) изучение требований к организации контрольно- оценочной деятельности;
 2) рассмотреть психологические аспекты организации контрольно-оценочной деятельности;
Форма проведения: дискуссия
Вопросы для обсуждения:
1) Методы, приёмы и формы организации контроля знаний учащихся 
Макаревич Л.М., учитель Деречинского д/с - СШ
2) Функции 10-балльной системы оценки результатов учебной деятельности учащихся 
Яцулевич Н.П., учитель Каролинской СШ
3) Критерии оценки знаний по предметам 
Гойшик И.М., учитель Князевской СШ
Практический блок.
Посещение урока. 
Бурак В.И., учитель Галынковской СШ
Самоанализ и анализ посещенных уроков с точки зрения формирования здорового образа жизни. 
Бурак В.И., учитель Галынковской СШ
Подведение итогов МО. 
Члены МО
Выработка рекомендаций.
Руководитель МО
Литература:
1.Инструктивно-методические письма Министерства образования РБ «Об организации образовательного процесса при изучении учебных предметов и проведении факультативных занятий в учреждениях общего среднего образования в 2019/2020 учебном году»
2.Нормы оценки результатов учебной деятельности учащихся по учебным предметам.
3. Контрольно-оценочная деятельность как форма управления саморазвитием личности учащегося. «Кіраванне ў адукацыі» № 4/2007. 
4. Десятибалльная система оценки результатов учебной деятельности. «Образование в современной школе» № 6/2005.
5. Дудинская Л.В. Контроль и оценка учебной деятельности школьников «Народная асвета» № 9/2007. 
6. Дылян Г.Д. Оценка качества образования в деятельности общеобразовательных школ. «Народная асвета» № 1/2002.  

Занятие №3	        24 января 		  Деречинский д/с-СШ	
Тема: Физическая подготовка на уроках допризывной подготовки
Цель: повышение эффективности и качества проведения уроков физической культуры и здоровья, допризывной подготовки.
Задачи:
1) определить наиболее эффективные формы и методы обучения;
2) оптимизация уровня образовательной нагрузки на учащихся.
Форма проведения: семинар- практикум
Вопросы для обсуждения:
1. Прикладной физкультурно-спортивный комплекс «Защитник Отечества»
Белявский А. М., учитель Деречинского д/с - СШ
2. Преемственность в физическом воспитании учащихся на уроках физической культуры и допризывной подготовки
Башкевич Н.Б., учитель СШ № 2 г.п. Зельва
3. Агитационно-пропагандистская работа в школе по предмету через профили и факультативные занятия.
Кароза А.А., учитель СШ №3 г.п. Зельва
Практический блок.
Посещение урока. 
Антонович В.В., учитель ДП Деречинского д/с-СШ
Самоанализ и анализ посещенных уроков с точки зрения формирования здорового образа жизни. 
Антонович В.В., учитель ДП Деречинского д/с-СШ 
Подведение итогов МО. 
Члены МО
Литература:
1.Инструктивно-методические письма Министерства образования РБ «Об организации образовательного процесса при изучении учебных предметов и проведении факультативных занятий в учреждениях общего среднего образования в 2019/2020 учебном году»
2. Гамолко С.Н. Уроки допризывной подготовки в 10-11 классах. Минск «Сэр-Вит», 2014
3. Постановление Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 06.10.2014 № 61 «Об утверждении Правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом»


Занятие №4		24 апреля                            СШ № 3 г.п. Зельва
Тема: Формирование здоровьесберегающей компетентности учащихся.
Цель: Сформировать ценностное отношение к своему здоровью.
Задачи:
1) оптимизация уровня образовательной нагрузки на учащихся;
2) создание условий для оздоровления учащихся средствами физической культуры и спорта;
3) внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.
Форма проведения: семинар- практикум
Вопросы для обсуждения:
1) Факторы формирования здоровьесберегающих ценностных ориентаций учащихся 
Бурдук А.Г., учитель Мижеричского д/с-БШ
2) Формы и методы здоровьесберегающей деятельности 
Сай В.А., учитель СШ № 2 г.п. Зельва
3) Внеурочная деятельность в формировании компетенции здоровьесбережения 
Базыльчик А.И., учитель СШ №3 г.п. Зельва
Практический блок.
Спортивно-массовое мероприятие для учащихся 
Сай С.Г., учитель СШ №3 г.п. Зельва
Литература:
1.Инструктивно-методические письма Министерства образования РБ «Об организации образовательного процесса при изучении учебных предметов и проведении факультативных занятий в учреждениях общего среднего образования в 2019/2020 учебном году»
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